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	山本 純美
	　やまもと　よしみ
	資格
	・製造業、小売業、ビルメンテナンス、IT、保険業などの 　業界での研修、食事相談 ・社員食堂、自販機等の職場の食環境改善 ・健診機関向け、特定保健指導業務に対するｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ 《主な研修テーマ》食揃力®を磨く(大人の食育)、熱中症対策、女性の健康、生活習慣病予防など、企業様の課題に沿ったテーマで実施いたします。また、トレーナー経験を活かし、研修中に簡単な運動も組み込めます。
	略歴
	活動フィールド
	企業支援・ 研修実績
	想い




