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【学歴・職歴・資格】 

武庫川女子大学文学部国文学科卒業後、大手ゼネコンに就職。 

2015 年に株式会社グランジュテを企業代表取締役。 

PHP研究所認定ビジネスコーチ・チームコーチ、米国NLP認定マスタープラクティショナー 

認定レジリエンストレーニング講師、アンガーマネジメントコーチ 

【活動フィールド】 

コミュニケーションスキルUP研修、チームビルディング研修、レジリエンス研修、1on1 ミーティン

グ指導、人材育成・リーダーシップ研修、部下とのコミュニケーション研修、タイプ別・部下指導法

研修、アンガーマネジメント研修、親子コーチング 

【企業研修・研修先】 

株式会社を起業する前より個人事業主で企業支援として組織開発支援。 

兵庫県教育委員会、神戸商工会議、公立学校共済組合兵庫支部、神戸市こころの健康センター、 

神戸新聞文化センター（親子セミナー開催）、大阪府中小企業家同友会、立命館大学、 

兵庫県立有馬高等学校、日本生命三宮支店、株式会社ツヴァイ、大慈グループ、化粧品会社、 

住居メンテナンス会社、医療機関 他 

【企業支援にあたっての想い】 

多様な人材がそれぞれの特性を生かし、組織のなかで余すことなく力を発揮し全員が生き

生きと活躍できる企業風土を創出いたす活動をしております。 


