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特定社会保険労務士＆公認心理師、人材確保や定着促進を行う労務管理の専門家。ア
パレル会社の販売、建設業の総務事務、電器メーカーの人事事務、社会保険労務士事務所にてチームリー
ダー＆勤務社労士として 15 年間の経験を積む。これまでの人事・労務の経験を活かし、経営者、リーダ
ーに対して『人材採用、定着支援、人材育成ノウハウ』の提供を行っている。 
 
OL時代に組織が 1 日にして崩壊してしまう企業防衛の重要性を痛感する。そんな中、企業のホワイト化
を総合的に評価する国内唯一の認定制度のホワイト財団認定コンサルタントとしての業務にも携わって
いる。また、社労士として法的な視点だけでなく、キャリアや心理の視点を持ち統合的な視点から、クラ
イアントの本当の問題をいち早く見抜くことをモットーとしている。 
 
2006年 12 月に開業。現在は、人事労務に携わった経験は 25 年。経営者や総務部担当者に対して人事労
務の相談を行ったのは、21 年。これまでのセミナー回数 1,500 回以上。相談件数は延べ 10,000 件以上。 
「誰もが輝く組織作りをサポートする」ことをミッションとしている。テレビ、ラジオ、新聞、雑誌など
の取材も多数ある。 
 
【著書】 
『外国人労働者の雇い方完全マニュアル』C&R 研究所、『会社に泣き寝入りしないハラスメント防衛マニ
ュアル 部長、それってパワハラですよ』徳間書店、共著として『お金の基本』新星出版社がある。 
 
【雑誌等】 
ピースマム、関西ウーマン、ユーキャン、マネーラボ関西など。 
 
【主な講演実績】 
東レ株式会社、ひょうご仕事と生活センター、京都労働局、滋賀労働局、京都府、滋賀県、介護・福祉施
設 電機メーカー 食品メーカー 物流会社 金融機関 病院 大学、全国の商工会議所、商工会、 
…など年間 80～100 ヵ所程度実施。 
その他、業界団体等の講師は以下の通りである。 
・雇用管理責任者講習講師 
・認定看護管理ファーストレベル講師（人事管理Ⅰ・労務管理の基礎知識） 
・CPDS（一般社団法人全国土木施工管理技士会連合会が運営している継続学習）講習会講師 
・キャリアコンサルタント更新講習（知識）講師 
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