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ひょうご仕事と生活センター外部相談員 

 

・メンター/ワークライフバランス/福祉人材 研修講師  

・職業訓練講師（定住外国人・オフィス・IT 系） 

・キャリアカウンセリング  

2 級キャリア・コンサルティング技能士 

国家資格キャリアコンサルタント 

Community Business 四季七宝 代表 

NPO 法人シンフォニー 理事 

皆様へ 

人生 100年時代の働き方を

一緒に考えて参りましょう！ 

ワークショップ・ロールプレーイング

研修形式は、私にお任せ下さい。 

 

＜略歴・実績＞ 

大手カード会社勤務後、ユニバーサルデザイン、

営業職などを経験。大阪堺市にて NPO 法人の 

設立運営に関わる。 

兵庫県内 NPOにて職業紹介、キャリア 

カウンセリング、講座企画、人材教育などの 

活動を行う。ハローワークでの勤務経験あり。 

ひょうご仕事と生活センターでは、チーム 

ジョブ、ワークライフバランス（従業員、経営者 

向け）、メンター研修等の外部講師として従事。 

３児の母としての子育て、介護の家庭生活と 

仕事を両立中。 


