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人のワクワク 組織のイキイキを応援します♪ 

  ～男女共同参画（ジェンダー）の視点に立って、働く女性を幅広くサポートします～ 

 

 性別に関わらずに人財活用、職場の活性化、進んでいますか？  

 ワーク・ライフ・バランスもアンコンシャスバイアスも“根っこ”は同じ。男女共同参画（ジェンダー）の視点

が不可欠なのです。  

 働き続けたい !自分の力をもっと発揮したい !と考えている能力あふれる女性はたくさんいます。  

そんな女性たちを本当に活かせていますか?女性リーダーの育成、女性のキャリアデザインやスキル  

アップ、女性のネットワークづくり、育休女性のサポート等、働く女性を幅広く応援します。  

 まずは御社の“お悩み”“ありたい姿”をご相談ください。現状把握や課題抽出とともに、どんな職場に  

したいのか、そのためには研修等どんな方法が有効かをご一緒に検討しながら、わかりやすく整理して  

ご提案いたします。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＊各テーマについて、「ひょうご仕事と生活センター」からのご依頼、  

      その他企業からのご依頼で実績豊富です。  

 

 

 

 

 

 

 

【プロフィール】 

 神戸生まれの神戸育ち。関西学院大学法学部法律学科卒業。システムエンジニア、男女共同参画センターの専門

職 (講座の企画運営・情報相談・市民活動支援を担当 )を経て現職。受講者の意欲を引き出すファシリテーターとし

て、各地のリーダー養成・地域活動活性化・キャリア形成支援・ファシリテーション・企画力養成講座等で好評を

得ている。自治体や企業における研修では、ワーク・ライフ・バランス・女性の活躍推進・キャリアデザイン・フ

ァシリテーション等の実績多数。  

 兵庫県経営者協会女性産業人懇話会 (VAL21)会員   NPO法人日本ファシリテーション協会会員   

 島本町まち・ひと・しごと創生総合戦略審議会委員   泉大津市男女共同参画審議会副会長  

 京都女子大学非常勤講師               大阪市地域公共人材バンク登録  

 

 キャリアコンサルタント（国家資格）  産業カウンセラー 

 ファシリテーター  男女共同参画コンサルタント   防災士 

 認定ワークショップデザイナーマスター（一般財団法人生涯学習開発財団認定） 

 公益財団法人日本女性学習財団認定キャリア支援デザイナー 

 

   ㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ  代表取締役 
 

 

■ご提案できるテーマ■ 

  ◎ワーク・ライフ・バランス 

  ◎女性のリーダーシップ／職場の活性化／女性活躍推進 

  ◎キャリアデザイン（社員・育休取得者） 

  ◎男女共同参画全般、ダイバーシティ、人権・ハラスメント関連 

  ◎ファシリテーション（会議の進め方等）／コミュニケーション（聴く力・質問力） 

  ◎モチベーションアップ／チームビルディング 

  ◎タイムマネジメント 

  ◎問題解決／企画力・編集・情報活用 

  ◎地域リーダー養成／地域活動活性化     

 

■その他■   女性活躍推進、男女共同参画に関する  

  ○行動計画策定    ○調査･分析    ○啓発誌・情報誌作成   

 


