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【得意なセミナーテーマ】
「定年後の生活設計～年金・医療・介護保険の知識～」
「60歳以降の働き方」
「豊かなライフプランの実現」
「ワークライフバランス～今求められる意識改革～」
「エンディングノートを書いてみよう！」
「資産運用の基礎知識」「DC投資教育」など

【活動実績】
個別相談 ：労働組合主催 従業員個別相談会

確定拠出年金導入企業 従業員個別相談会
男女共同参画センター 女性チャレンジ相談

セミナー ： ＜地方自治体主催＞ 消費生活者向けライフプランセミナー
＜金融機関主催＞ 顧客向けライフプラン・資産運用セミナー、

行員向け年金研修
＜企業主催＞ 確定拠出年金導入・継続セミナー
＜男女共同参画センター主催＞ 女性の再就職支援講座
＜ひょうご仕事と生活センター主催＞ 「ワークライフバランス」を

テーマにしたセミナー

平成12年1月に独立。個人を対象としたライフプラン診断、生
命保険の見直し、老後資金設計、住宅取得など暮らし全般にか
かわる分野で相談、執筆、セミナー活動を行う。
平成19年には、キャリアアドバイザー資格を取得し、学生や女
性の就労支援相談、再就職準備セミナー・女性チャレンジ講座
の講師としても活動中。
また、社会保険労務士として中小企業の人事労務管理、賃金設
計、企業年金・退職金制度改定にかかわる一方で、年金相談、
労務相談ならびに各種セミナー等の講師としても活躍。厚生労
働省関連の助成金申請代行経験も豊富。
平成27年６月「Smart Life合同会社」を設立、代表に就任。

皆様の夢の実現のお手伝いができること、皆様の不安が少しでもなくなることを願い
活動をしています。
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