
プロフィール

大学卒業後、法律事務所およびイベント会社勤務。ブライダル・イベント等の現場を経験するとともに
約10年にわたり新人育成に携わる。 その後結婚、出産を経て司法書士事務所勤務の傍ら社会保
険労務士資格を取得し、2012年1月 神戸市中央区にて社会保険労務士事務所 開所する。
企業の労務管理等業務に加え、キャリアコンサルタントとして従業員のコンサルティングにあたっている。
近年は、ハラスメント防止を中心に労務管理セミナーや大学でのキャリア教育等、研修講師としての
活動に力を入れており、一昨年度より関西大学人間健康学部で寄付講座の講義を担当。
現在、多くの企業をはじめ自治体等で研修講師として元気いっぱい活動中！

【研修】 ハラスメント関係（ハラスメント防止対策、相談対応、パワハラにならない部下育成など）

コミュニケーション力向上 WLB導入・実践 メンタルヘルスマネジメント 業務改善・効率化

モチベーションマネジメントなど 【その他】 就業規則作成・人事労務管理・障害年金申請ほか

マスコミ関係企業 繊維系企業 鉄道会社 社会福祉事業団 薬剤製造企業
自動車関係（製造業・リース業） 電子部品関係企業 飲食業 旅館ホテル業
県医師会 病院 労働組合 ほか

兵庫県社会保険協会 神戸いきいき勤労財団 大阪府総合労働事務所 商工会議所
大阪市企業人権推進協議会 滋賀県 宝塚市 川西市 大津市 奈良県市町村
関西大学 甲南女子大学 甲子園女子大学 京都府立大学 池坊短期大学 ほか
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関西大学 文学部教育学科卒

経 歴 等

活動フィールド

研修実績企業等

保有・認定資格など

特定社会保険労務士 国家資格キャリアコンサルタント 産業カウンセラー

ハラスメント防止コンサルタント（公益財団法人21世紀職業財団） 年金アドバイザー

アンガーマネジメントファシリテーター 接遇マナーインストラクター

キャリアのシフトチェンジインストラクター


