
参加者募集中　《参加費無料》

働く人の仕事と生活の調和を実現することは、組織の生産性の向上にもつながります。私生活を充実
させ、仕事の生産性も高める“イクボス式”の「働き方改革」の実践に関心のある企業の方や労働者の
方は、是非ご参加ください。

仕事にやりがいや充実感を感じ、責任を果たす一方で、個々の私生活も
充実させるという考え方です。
仕事と私生活のバランスは個人によって違うのはもちろん、ライフ
ステージによっても変化します。

ワーク・ライフ・
バランスとは

日 時
場 所
対 象
申込方法
定 員

●　　　　　　　　　 　　　　　　　13:30～15:30（開場13:00）
●姫路キヤッスル グランヴィリオホテル ３Ｆ 雅の間
●企業経営者、人事労務担当、労働組合員 他
●裏面の申込書を郵送またはＦＡＸでお送りください
●100名

13：30～　開会挨拶

15：25～　閉会挨拶

13：35～　講　　演  
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『イクボス式「働き方改革」の実践 ～誰もが活躍できる会社づくり～』

講師紹介：

ＮＰＯ法人コヂカラ・ニッポン　代表 昭和39年　神奈川県生まれ

昭和62年三井物産㈱入社、平成28年系列上場企業の社長を退任し、フリーランサーとして独立。

文部科学省・学校業務改善アドバイザー、横浜市・男女共同参画委員。

「元祖イクボス」としてＮＨＫ「クローズアップ現代」で特集されAERA「日本を突破する100人」に

選出。

著書「いつまでも会社があると思うなよ」（PHP研究所）、「職場のムダ取り教科書」（ソシム）

令和2年 ２月２６日（水）

ワーク・ライフ・バランス
姫路地域シンポジウム

シンポジウムプログラム

イクボス式「働き方改革」の実践　～誰もが活躍できる会社づくり～



 

FAX：０７９-２８９-１４１５
会社名・団体名

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

〒
所在地

所属・役職 氏　　　名
TEL(  　　　 )  　　 ー

※お預かりしました個人情報は、参加者情報として管理し、それ以外の目的では使用いたしません。
【注意事項】会場の定員は１００名（先着順）です。定員に達した後にお申し込みをいただいた場合には、姫路経営者協
会から連絡させていただきます。特段の連絡がなければ、当日、会場までお越しください。

【主催】姫路経営者協会、姫路商工会議所、中播磨地区商工会連絡協議会（姫路市商工会、市川町商工会、福崎町商工会、神河町商工会）、連合兵庫西部地域協
議会、姫路市、市川町、福崎町、神河町、兵庫労働局、兵庫県（産業労働部労政福祉課、中播磨県民センター）、公益財団法人兵庫県勤労福祉協会ひょうご
仕事と生活センター

お問い合わせ・お申込み姫路経営者協会
〒670-0932　姫路市下寺町43 電話：079-288-1011  FAX：079-289-1415

姫路キヤッスル グランヴィリオホテル３F　雅の間
〒670-0947姫路市三左衛門堀西の町210番地　TEL：079-284-3311(代)　　FAX：079-284-3729

■姫路駅南口から無料の送迎バスが運行(所要時間5分)
■駐車スペースに限りがありますので、なるべく公共交通
　機関及び送迎バスをご利用ください。

JR姫路駅南口←→キヤッスル送迎バス時刻表

12時00 20 40 05 25 45
13時00 20 40 05 25 45
14時
15時00 20 40 05 25 45
16時00 20 40 05 25 45
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《ワーク・ライフ・バランスシンポジウム　参加申込書》


