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【企業支援・研修実績など】 
· 大手電気機器メーカー様へ、幼児対象新規事業の立ち上げに際
し、問題発見・解決、目標達成のコンサルティング 

· 自主開催におけるメンタルヘルスセミナー、コミュニケーショ
ンセミナーを実施。研修を通して個人でコンサルティングやコー
チングを受けたいと願うクライアントを獲得。

【企業支援にあたっての想いなど】 
教職などの経験からたくさんの子ども達を見て来た中で、大人が
子どもに与える影響の大きさを感じました。子どもを元気に、ま
た真っ直ぐに伸ばそうと願う時、まずは大人が元気で活躍してい
る姿を見せることが、何よりも大きな効果を発揮すると確信して
います。そんな”カッコイイ大人”をたくさん生み出すために、
活き活きと活躍できる職場であること、そしてその環境を創り出
すことに尽力します。

【活動フィールド】 
目標達成力向上、コミュニケーション力向上、キャリアデザ

イン、メンタルヘルス、チームビルディング、ＷＬＢ導入

【学歴・職歴・資格など】 
1983年兵庫県生まれ。B型。 
大学卒業後、公立・国立小学校の教諭を10年
間務める。 
2017年、国家資格キャリアコンサルタントを
取得し、キャリアコンサルタント及び目標達成
メンタルコーチとして独立。HumaLampを設
立、代表に就任。 
企業内キャリアコンサルティングや研修業務を
行うとともに、個人クライアントを多く抱える。


