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【企業支援への想い】 

私自身が以前家庭や育児と仕事との両立に悩んでいましたが、整理収納と出会ったことで、取

り巻く環境や自分自身の気持ち・働き方が大きく変わりました。 

これからは多様な人材が、限られた時間でも最大限の能力を発揮できるような、効率にいい働

き方にどんどんシフトしていきます。その中で職場環境の整備は必要不可欠です！ 

年齢や性別が違ってもみんながストレスなく働ける職場作りを、５Ｓの面から「現場目線」で

サポートさせて頂きます。 

 

【活動フィールド】 
職場と家庭の整理収納／５Ｓ研修／企業内整理収納マネージャー養成／ 

子育てと仕事の両立支援／コラム執筆／商品開発／業務効率化支援 

 

【資格】 

整理収納コンサルタント、整理収納アドバイザー1 級 

整理収納アドバイザー2 級認定講師 

企業内整理収納マネージャー認定講師 

ファイリング・デザイナー2 級、終活カウンセラー上級 

scansanp デジタル収納パートナー 

【経歴】 

大学卒業後、大手情報通信会社に勤務。業務パッケージソフト（会計）の導入支援に携わる。

その後税理士事務所へ転職し、個人事業主～中小企業の会計・税務事務に従事。 

自宅の新築の際、収納スペースを整えたにも関わらずうまく片付かなかったことから整理収納

を学び、アドバイザーの道へ。2013 年より、整理収納サービスと整理収納講座を開始。 

企業及び団体、教育機関など年間約６０本講演。 

講座は聞き取りやすい！分かりやすい！と支持をいただき、リピート多数。 

「続けられるお片付け」がモットー。プライベートでは２児の母。趣味はアウトドア。 

 

【実績】 

大阪ガス hu＋g MUSEUM様、プルデンシャル生命様、クリナップ様、パナホーム兵庫様、神戸新聞ハウジングセンター様、 

兵庫県立男女共同参画センター様、姫路男女共同参画推進センター様、兵庫県経営者協会女性産業人懇話会様、 

赤穂市社会福祉協議会様、伊丹市シルバー人材センター様、加古川市子育てプラザ様、姫路市内 PTA様 ほか多数。 


