
山本伸子 プロフィール 

【資格】 

・ひょうご仕事と生活センター外部相談員 

・マザーズサポーター・メンターサポートコンサルタント  

・組織風土改革研究会イレーネ 組織コミュニケーショントレーナ 

・Ａdomani（アドマーニ）（Cpmmunication＆ArtReading Lab.）代表 

 

人と関わる中で「認める力」「伝える力」「つながる力」や「自立力」の必要性を感じ NPO 法人マザーズサ

ポーター協会で、相手の自立を促す『自立型支援方法』を習得。その後、医療・介護・教育等の現場でセ

ミナー・講演会活動を展開。親子・夫婦・上司、部下など全ての人間関係に於ける信頼関係構築法や、当

事者意識を高め「自立力」を促す方法、円滑な連携作業が求められるスタッフ間のチーム力構築などを共

に考え、機能する組織作りにも傾注して活動中。また、色彩心理を活かしたアートセラピー活動を通して

「自立した子どもを育てる」子育て支援活動にも従事。 

 

【活動フィールド】 

・「自立」した人育て、「自立」した組織構築 

・現場で使えるコミュニケーション力の養成 

・成果を上げるチームワーク力の構築 

 

【活動実績】 

・I青年会議所例会講演「叱りケーション」～効果的な叱り方を身につけて部下の壁を乗り切る力を育てよう！～ 

・「叱り方検定」講師（ＮＰＯ法人マザーズサポーター協会主催 3013.1～順次開催中） 

・社会福祉法人Ｓ 特別養護老人ホームＰ オープニング研修「自立を促す接遇とマナー」 

・Ｔ市社会福祉協議会連続講座「よりよい人間関係を築くコツ」～コミュニケーションスキルを学んでボランティアに活かそう～ 

・Kテニスクラブ研修「自立型コーチング」 

・Ｏ市ケアマネ研修「職場で活かすコミュニケーション術」 

・Ｈ市健康福祉局主催「保護者との人間関係・職場内の人間関係構築」 

・株式会社 Ａ社主催 「こころの漢方セミナー」 

・外部相談員・Ｕ病院職員研修 「風通しをよくする！組織内コミュニケーションの極意」 

・外部相談員・Ｔ社姫路工場 労働組合研修 「風通しを良くする！組織内コミュニケーションの極意」 

・Ｏカルチャーセンター「自立型コーチング～職場で活かすコミュニケーション術～」 

・Ｎ社労働組合研修 「メンタルヘルスケアとコミュニケーション」 

・Ｋ地域包括支援センター主催セミナー 「よりよい人間関係を築くコツ」①② 

・外部相談員・Ｕ社労組研修「職場におけるメンタルヘルスケアとコミュニケーション」 

・Ｋ市就職支援セミナー 「私を活かすコミュニケーション術」 

・Ｋ市労働者支援セミナー「パワーアップコミュニケーション～やる気を引きだす方法～」 

 

 

 

 

 

 

 


