
 

 

●経歴 
営業事務、パソコンインストラクター、キャリアカウンセラーを経て、キャリア開発・組織活性化支援

の【ＯｆｆｉｃｅＩＣＢ】を設立。個人の成長、組織発展のためにはワークライフバランスが必要であると注

目し、ワークライフバランスコンサルタントとして職場の風土改革や働き方見直しのコンサルティン

グに力を注いでいる。 

株式会社ワークライフバランス社（実績 900 社）の加盟コンサルタントとして西日本地区の中小

企業を十数社担当中。現在はコンサルティングにとどまらず、社内推進者育成のための講座

（ワークライフバランスコンサルタント養成講座の講師）や、全社員正しくワークライフバランス

を理解・実践するための通信講座【ワークライフバランス実践術】の講師も務める。 

 

●資格・所属等 
・ 雇用能力開発機構 キャリアコンサルタント養成講座修了生 

・ ＮＰＯ女性と仕事研究所 キャリアコンサルタント資格取得 

・ 株式会社ワークライフバランス 加盟コンサルタント 

・ 日本ワークライフバランス研究会会員 

・ 日本キャリアカウンセリング研究会会員 

・ 龍谷大学非常勤講師（キャリアデザイン・キャリアプランニング担当） 

・ 神戸女学院大学 キャリアカウンセラー 

 

●講演実績一例 
 ・近江八幡市産業振興課様「ワーク・ライフ・バランスの意義や必要性」 

 ・おもりやりグループ様 経営幹部向けセミナー「WLB～必要性と具体的な取組について～」 

 ・長浜市企業内人権教育経営者研修会「人を活かす企業が伸びる～ワーク・ライフ・バランス～」 

・三田市企業同和教育推進教育研修会様「経営戦略としてのワークライフイフバランス」 

 ・株式会社マイナビ様 「ワーク・ライフ・バランスを叶える仕事術～仕事の進め方＆心構え＆制度を学ぼう～」 

 ・川西市役所様男女共同参画職員研修（管理職対象）「ワークライフバランス〜その必要性と実践について〜」 

 ・クレオ大阪中央様 「人事労務担当者のための基礎セミナー・WLBで組織を活性化しよう」 

 ・日本新薬労働組合様 65回定期大会特別講演「ワークライフバランス実現に向けて」 

・和泉市男女共同参画課様管理職研修「ＷＬＢ推進研修〜やる気を引き出すマネジメント〜」 

 ・加古川市様管理職研修「女性リーダー養成研修～ワーク・ライフ・バランスの視点から～」 

 

●コンサルティング実績一例 
 ・株式会社協同病理様「チーム力育成研修」「WLB実現のため経営ビジョン構築合宿」等（平成22年～） 

 ・株式会社ケイテック様 「業務改善プロジェクト」（平成22年～） 

 ・O社様「女性の活躍推進プロジェクト」（平成23年～） 

・大和工業株式会社様 「仕事への取り組み方セミナー〜報連相やチームワーク向上に向けて〜」（平成23年～） 

 ・K社様「働き続ける女性を目指そう！ ～メンター＆メンティーの座談会・グループカウンセリング」（平成24年） 

 ・トーカロ株式会社様「報連相の受け方セミナー（管理職）」「良い報連相の仕方セミナー（一般職）」（平成24年） 

 

●ワークライフバランス冊子作成実績一例 
 ・平成22年度 大阪市発行 男性向けワークライフバランス推進啓発誌 企画から取材、監修まで担当 

 ・平成22年度 兵庫県発行 女性が働き続けることができる職場づくり 副編集長 

 ・平成24年度 大学生協様 出発サポートプログラム内サブテキスト 

「これからの新しい生き方・働き方 ワーク・ライフ・バランス」執筆 

・平成25年度 奈良県発行 ワークライフバランス推進マニュアル 執筆・監修 

 

 


