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【学歴・職歴・資格など】 
神戸大学法学部卒業後、神戸市役所入庁男
女共同参画事業を担当 
退庁後は、シンクタンク、NPO、民間企業
にて企画、広報、編集を経験。 
2002年キャリアコンサルタント資格を
取得後は、厚生労働省外郭団体・21世紀
職業財団で両立支援業務を担当 
現在は、フリーでキャリアカウンセラー、
ワーク・ライフ・バランスコンサルタント
として活動中 

【活動フィールド】 
ＷＬＢ導入、職場改善、モチベーションアップ 
女性の活躍推進、ライフキャリアプランニング、両立支援 

【企業支援・研修実績など】 
ワークショップ型の研修手法で、課題解決に向け、参加者全員が 
安心して話し合える場をファシリテートします。 
 
退職や昇進を迷う女性たちが、研修に参加することで、継続就業 
やキャリアアップを自ら目標に掲げるように変容する姿を多数 
見てきました。 
 
研修対象実績：社員全体、女性社員、男性管理職、女性管理職 
 

【企業支援にあたっての想いなど】 
どのようにワーク・ライフ・バランスを導入していくとよいか、
貴社のニーズを丁寧にお聞きしながら進めていきたいと思ってい
ます。 
一人一人のモチベーションを高めながら、組織風土を変えていく
お手伝いをさせていただくことを楽しみにしています。 

 


