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人のワクワク 組織のイキイキを応援します♪ 

 性別に関 わらずに人財活 用、職 場の活 性化 、進んでいますか？ 

 働き続けたい!自分の力 をもっと発揮 したい!と考えている能力あふれる女性はたくさんいます。 

そんな女性 たちを本当に活かせていますか?女性リーダーの育成、女性 のキャリアデザインやスキル 

アップ、女性のネットワークづくり、育休女 性のサポート等、働 く女性を幅 広く応援します。 

 まずは御社の“お悩み”“ありたい姿”をご相談 ください。現状把 握や課 題抽 出とともに、どんな職場に 

したいのか、そのためには研修 等どんな方法が有効かをご一緒に検討 しながら、わかりやすく整理して 

ご提案いたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊各 テーマについて、「ひょうご仕 事 と生 活 センター」からのご依 頼 、その他 企 業 からのご依 頼 で実 績 豊 富 です。 

 

 

 

 

 

 

 

【プロフィール】 

 株 式 会 社 ラ イ フ キ ャ リ ア デ ザ イ ン ・ ア ソ シ エ イ ツ  代 表 取 締 役  

 神 戸 生 ま れ の 神 戸 育 ち 。関 西 学 院 大 学 法 学 部 法 律 学 科 卒 業 。シ ス テ ム エ ン ジ ニ ア 、男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー

の 専 門 職 (講 座 の 企 画 運 営・情 報 相 談・市 民 活 動 支 援 を 担 当 )を 経 て 現 職 。受 講 者 の 意 欲 を 引 き 出 す フ ァ シ リ

テ ー タ ー と し て 、各 地 の リ ー ダ ー 養 成・地 域 活 動 活 性 化・キ ャ リ ア 形 成 支 援・フ ァ シ リ テ ー シ ョ ン・企 画 力

養 成 講 座 等 で 好 評 を 得 て い る 。自 治 体 や 企 業 に お け る 研 修 で は 、ワ ー ク・ラ イ フ・バ ラ ン ス・女 性 の 活 躍 推

進 ・ キ ャ リ ア デ ザ イ ン ・ フ ァ シ リ テ ー シ ョ ン 等 の 実 績 多 数 。  

 兵 庫 県 経 営 者 協 会 女 性 産 業 人 懇 話 会 (VAL21)会 員   社 団 法 人  日 本 産 業 カ ウ ン セ ラ ー 協 会 会 員  

 NPO法 人 日 本 フ ァ シ リ テ ー シ ョ ン 協 会 会 員    NPO法 人 NPO日 本 キ ャ リ ア・コ ン サ ル タ ン ト 協 会 会 員

 雇 用 能 力 開 発 機 構  キ ャ リ ア ・ コ ン サ ル タ ン ト 養 成 講 座 修 了  

 米 国 Ｎ Ｌ Ｐ Ｔ Ｍ 協 会 認 定 マ ス タ ー プ ラ ク テ ィ シ ョ ナ ー （ 財 団 法 人 生 涯 学 習 開 発 財 団 認 定 ）  

 ワ ー ク シ ョ ッ プ ・ デ ザ イ ナ ー 養 成 プ ロ グ ラ ム 修 了 （ 大 阪 大 学 第 4期 ） 

 

 キャリア・コンサルタント  産業カウンセラー 

 ファシリテーター      男女共同参画コンサルタント 

 ワークショップデザイナー 

    大 阪 大 学 学 校 教 育 法 履 修 証 明 プログラム修 了 認 定 ／ 

    文 部 科 学 省 所 管 財 団 法 人 生 涯 学 習 開 発 財 団 認 定  

    特 定 非 営 利 活 動 法 人 ワークショップデザイナー推 進 機 構 認 定  

 

■ご提案できるテーマ■ 

  ◎ワーク・ライフ・バランス／ダイバーシティ  

  ◎女性の活躍推進／リーダー養成 

  ◎キャリアデザイン 

  ◎ファシリテーション（会議の進め方等）／コミュニケーション（聴く力・質問力） 

  ◎モチベーションアップ／チームビルディング 

  ◎タイムマネジメント 

  ◎育休取得者対象キャリア形成支援  

  ◎問題解決／企画力 

  ◎男女共同参画全般、ハラスメント関連 

  ◎企画力・編集・情報活用 

 

■その他■   女性の活躍推進に関 する 

  ○行動計 画策定   ○調査･分析   ○啓発誌・情報 誌作成  


