
 

 

“人生に羅針盤を持ちましょう！”をスローガンに、明るく楽しく元気よく、 

今をよりよく生き活きと生き抜いていくために、 

充実した「仕事」と充実した「生活」の実現を目指し、実践支援致します。 

 

【氏  名】 ： 萩 原 豊 章（はぎわらとよあき） 

【生年月日】 ： 昭和３８年４月２０日生 

【出 身 地】 ： 岡山県 

【経  歴】 昭和６１年（３月）香川大学経済学部経営学科卒業 

昭和６１年（４月）株式会社ワールド 人事部 ｻﾌﾞﾏﾈｰｼﾞｬｰ 

平成１０年（４月）株式会社ジャスティ 関西支店 支店長 

平成１１年（４月）株式会社ＴＭＣ 関西営業所 所長 

株式会社ペフコ 取締役 

平成１７年（４月）株式会社Ｐ＆Ｓコミュニケーションズ 

j.union 研究所 副所長 

平成２１年（２月）LLC 人生羅針盤研究所 所長 

 

【資  格】(取得年)／【所属団体】(加入年) 

生活設計ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（1994 年） 神戸勤労福祉振興財団  

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ AFP（1994 年） 日本ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰｽﾞ協会  

二種外務員資格（2000 年） 日本証券業協会 

ﾌｧﾝﾄﾞｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ（2000 年） 日本ﾌｧﾝﾄﾞｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会 

ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｶｳﾝｾﾗｰ（2003 年） 日本ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ協会 

ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ検定／ﾗｲﾝｹｱｺｰｽ取得（2009 年） 大阪商工会議所 

健康管理士一般指導員（2010 年） 日本成人病予防協会日本ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ協会 ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 

外部相談員（2009 年） ひょうご仕事と生活ｾﾝﾀｰ  

正会員(2012 年) 特定非営利活動法人大学院連合ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｾﾝﾀｰ 

賛助会員(2012 年) 一般社団法人日本ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞ心理学協会 

 

【執筆・著作物】 

「人生双六」「人生羅針盤」「縁の下の力手帳」｢ﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾝｽｹｯﾁﾌﾞｯｸ｣ 

「豊かな人生ｻﾎﾟｰﾄｶﾞｲﾄﾞ」「ﾄｰﾀﾙﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾝｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｻｰﾋﾞｽ（Web）」 

 

【主な講演実績先】（～2012 年度実績）＜順不同、敬称略＞ 

・一般企業／労働組合／共済会／官公庁／病院／学校・・・他多数 

＜研修実績＞2012 年度：121 回、2011 年度：１09 回、2010 年度：８６回 

                                  

【活動フィールド】 

人財育成研修プログラム、階層別教育プログラム、ゲーム教材開発、生涯生活設計教育体系確立。 

＜セミナーテーマ＞ 

「ワーク・ライフ・バランス」「コミュニケーション」「タイムマネジメント」「コーチング」 

「ファシリテーション」「キャリアデザイン」「ライフデザイン」「ライフプラン」「マネープラン」 

「メンタルヘルス」「ストレスマネジメント」「セルフモチベーション」「ライフスキル」                

 ※ご要望に応じて各種教育プログラムをカスタマイズさせていただいております。 

 

【アピール文】 

私たちを取り巻く環境が激しく変化をしていく中、環境の変化に適応するために、ココロもカラダ 

も健康であることの喜びを感じながら、充実した「仕事」と充実した「生活」の調和を目指し、 

自分らしいライフとキャリアをデザインすることが大切です。 

人間的魅力を高め、社会的貢献力を高め続けるためのライフスキルを身につけて、“明るく楽しく 

元気よく今をよりよく生き活きと生きていく”ことを価値あるテーマとして活動しております。 

 

講師プロフィール 


