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ワーク・ライフ・バランス（WLB）とは

仕事にやりがいや充実感を感じ、責任を果たしながら 、 その一方で、子育てや介護、家庭や地域での生活、自己啓発などといった、個々の私生活も充実させる という考え方です。

「仕事」と「生活」の「調和」を図ることは、豊かで充実した人生を送るための 必須条件 なのです。  
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センター開設
15周年にあたってセンター長ごあいさつ





ひょうご仕事と生活センター
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お知らせ一覧
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宣言・認定・表彰企業数を更新しました
2024.4.1
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令和5年度　ワーク・ライフ・バランス（WLB）＆テレワーク実態調査結果について
2024.3.29
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令和５年度　学生向けWLB表彰企業取組事例集「WLBな会社ガイド」を発行しました
2024.2.5
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令和5年度「仕事と生活のバランス企業表彰」の新聞掲載内容をアップしました
2023.12.11







イベント一覧
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【参加者募集中】「ワーク・ライフ・バランス　キーパーソン養成講座・２０２４ 　～　明日から実践するアクションプラン作成セミナー（全４回の連続講座）　～」
2024.4.4
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【参加者募集中】 「ワーク・ライフ・バランス基礎講座」オンライン開催について
2024.4.4
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2023年度キーパーソン養成講座の様子
2024.3.22

	

[image: ]終了
先進取組企業から学ぶ！「多様な働き方推進セミナー」を開催します！
2024.2.26














推進企業宣言について
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「仕事と生活の調和」実現に取り組み、一定の取り組みを行っている企業・団体等を認定し、

「仕事と生活の調和」推進のさらに持続的な取り組みを支援しています。
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公益財団法人兵庫県勤労福祉協会ひょうご仕事と生活センター

TEL：078-381-5277／FAX：078-381-5288

開館日：月～金曜日
（祝日、年末・年始を除く）時間：9:00～17:00閉館日：土・日、祝祭日

〒650-0011 
神戸市中央区下山手通6丁目3番28号兵庫県中央労働センター1階

	[image: お問い合わせ]
	[image: 交通アクセス]





[image: 公益財団法人 兵庫県勤労福祉協会]


© ひょうご仕事と生活センター All Right Reserved.掲載の記事や写真などの無断転載を禁止します。







